9.023 - Kuracie prsia vyprazané *

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Olej kg 25/ 25 3 3| 35| 35
Vajcia ks 20 1 22 1,1 24 1,2
Struhanka kg 2 2 2,5 2,5 3 3
Muika hladka kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Sof kg 0,1 0,11 0,12 0,12 0,15 0,15
Mlieko | 1 1| 1,25 1,25 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 85 100 120

Hmotnost’ spolu: 85 100 120

Technologicky postup:
Kuracie prsia umyjeme, osuSime, narezeme rezne, jemne naklepeme a osolime. Obalujeme v muke, rozSlahanych vajciach s mliekom a
v preosiatej strihanke. Takto upravené rezne vyprazame v oleji po oboch stranach.

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:| 404 | 1691 | 2485| 0,00| 27,1 22,2 | 43,2 2,60 0,1 0,90
C:| 482| 2018 | 28,69| 0,00| 324| 276| 51,8 3,10 0,1 1,10
D:| 560 | 2345| 32,52| 0,00 37,7| 331 60,7 3,50 0,1 1,30




